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 مقذمت

قذ يُاجً الإوسان ظشَفًا َمُاقف صعبت تحذث فجأة َدَوما إوزاس، َعىدذما يودُن         

لذِ الإوسان المعشفت َالذسايت بويفيت التصشف في مثل ٌدزي الردشَف َالمُاقدف فدان 

َكثيدشاً مدا  .رلك قذ يىقز حياتً أَ حياة شخص آخش ؛ تلدك الحيداة التدي لا تقدذس بدثمه

وتعشض خلال حياتىا اليُميت إلّ العذيذ مه الإصداباث كدالجشَأ أَ الوسدُس أَ الحدشَ  

 َالتي قذ يوُن بعضٍا بسيطاً، َالبعط الآخش قذ تىتج عىً مضاعفاث خطيشة



ضشغً لض١س جلإعحلس ٚجٌّعحل١ٓ ج٘طّحَ جٌسٚي ٚج١ٌٙثحش ٚجٌّٕظّحش جٌّح١ٍس ِٕٙح ٚجٌس١ٌٚس ؛         

ٔظررطجلأ  ْ جٌعٕ ررط جٌرشررطٞ ٠عررس جٌّىررْٛ ج ؼحؼررٟ جٌررصٞ ضعطّررس ع١ٍررٗ جٌررسٚي  ررٟ ضحم١ررك جٌط١ّٕررس 

جلاجطّحع١ررس ٚجلالط ررحز٠س ذ ٌٚررصج لررٙسش جٌّىطّعررحش  ررٝ جٌؽررٕٛجش جٌم١ٍٍررس جٌّح رر١س ج٘طّررحَ  ١ررط 

ِؽرٛق ذططذ١س ٚضعح٠س جٌّعحل١ٓ ذّرطٍف  ثحضُٙ ٠طؽحٜٚ  ٝ شٌه جٌسٚي جٌّطمسِس ٚجٌٕح١ِس ٚأصرر  

ِسٜ جلا٘طّرحَ ذحٌّعرحل١ٓ ِٚؽرطٜٛ جٌررسِحش جٌططذ٠ٛرسذ ٚجلاجطّحع١رس ذ ٚجٌطر١رس جٌّمسِرس ٌٙرُ أ رس 

 ِعح١٠ط ضمسَ ج ُِ ٚضحضط٘ح



 -:المقصود بالاسعاف ات الاولية
 جلإؼعح حش ج ١ٌٚس ٟ٘ جٌطعح٠س ٚجٌعٕح٠س ج ١ٌٚس ٚجٌفٛض٠س ٚجٌّإلطس جٌطٟ ٠طٍمح٘ح جلإٔؽحْ ٔط١ىرس

 .. جٌطعطض جٌّفحجة ٌححٌس صح١س طحضتس أزش ئٌٝ جٌٕع٠ف أٚ جٌىطٚح أٚ جٌىؽٛض أٚ جلإ ّحء

جٌررد لإٔمررحش  ١حضررٗ ٚ طررٝ ٠ررطُ ضمررس٠ُ جٌطعح٠ررس جٌطر١ررس جٌّطر  ررس ٌررٗ ذٛصررٛي جٌطر١ررد ٌّىررحْ 

 .جٌححزظ أٚ ذٕمٍٗ ئٌٝ ألطخ ِؽطشفٝ أٚ ع١حزز طرٟ

 ًِىّٛعس ِٓ جلإجطجءجش جٌطٟ ٠ّىرٓ ٌٍّؽرعف جٌم١رحَ ذٙرح  رٟ ِىرحْ جٌحرحزظ أٚ ألٕرحء ٔمر ٟ٘

 .جٌّ حخ ٚلرً ٚصٌٛٗ ئٌٝ ِطوعجٌطعح٠س جٌ ح١س ٌٍحس ِٓ جلاصحذس

 

 



 :الأسباب المؤدية للإصابات

 :مثل طبييعيةمصادر   -1

جٌعلاظيذ جٌرطجو١ٓ :جٌىٛجضظ. · 

ج ٚذثس · 

 جٌّفحجثسج ِطجض. · 

 :مصادر مه صىع الإوسان أو إهماله أو جهلة مثل  -2

ٓٛجزظ جٌؽ١ط ٚجٌمطحضجش ٚجٌؽف . · 

جٌّشحجطجش. · 

جٌغطق ٚجلاذطٕحق. · 

جٌؽمٛط ِٓ جٌّطضفعحش. · 

جٌطؽّّحش جٌغصجت١س ٚجٌسٚجت١س. 

 



 :أولوية تقديم الإسعافات الأولية لعدة مصابين

 ·: أولىيات الذرجة الأولً

 ٚضٛلف جٌٕفػ جلاذطٕحق 

 ضٛلف جٌمٍد 

 ُٔعف  ر 

 ئصحذحش جٌطأغ جٌشس٠سز 

جٌ سِس  . 

جلإ ّحء 

 

  

 ·: ولىيات الذرجة الثاويةأ

 جٌحطٚق 

 جٌىؽٛض جٌّطعسزز 

 ٞئصحذحش جٌظٙط ٚجٌعّٛز جٌفمط 

 

 

 

 

 

 ·: أولىيات الذرجة الثالثة

 وؽٛض ٚجطٚح ذؽ١طس 

 ًجطٚح ٚجؼعس ٚج حس ٠ؽطح١

  ١ٙح جلأمحش 

ِٛضٝ عٕس جٌٛصٛي 



 -:الاوليهالهدف من اجراء الاسعاف ات  

 صسق الله جٌعظ١ُ" ِٓ ج ١ح٘ح  ىأّٔح أ ١ح جٌٕحغ ج١ّعح" جٌح١حٖ  أٔفحش 1.

 .جٌفحضق ذ١ٓ جٌعىع جٌسجتُ ٚجٌّإلصٟ٘ 2.

 .جلاٌُضؽحعس عٍٝ ؼطعٗ جٌشفحء ٚضرف١ف 3.

 ٌٍّ حخجٌّحطٍّس ِٓ جٌّضحعفحش جٌحس 4.



 -:الاسعاف الاولى فىبعض الأجرات الهامه قبل الشروع  

 .طٍد جٌّؽحعسز جٌطر١س ٚجذعحز جٌّ حذ١ٓ عٓ ِىحْ جٌرطط

 .جٌرسج ذحٌححلاش جلاوثط ذططج وطٛلف جٌمٍد ٚجٌطتط١ٓ

جلاؼطّطجض  ٟ جلاؼعحف ٚجلإجطجءجش جٌٝ  ١ٓ ٚصٛي 
 جٌّؽحعسز جٌطر١س



 -:من هو المسعف الاولى

٘ٛ جٌشرص جٌصٞ ٠مَٛ ذطمس٠ُ جلإؼعح حش ج ١ٌٚس ٚجٌعٕح٠س ذحٌّ حخ أٚ ِرٓ ضعرطض ٌححٌرس ِط ر١س ِفحجثرسذ  

ذشطط أْ ٠ىْٛ ِإ٘لا ٌٍم١حَ ذٙرصج جٌعّرً ذح رٌٛٗ عٍرٝ جٌطرسض٠د جٌّٕحؼرد ذرحٌّطجوع جٌ رح١س جٌّطر  رس 

 .ٌٚس٠ٗ جٌّعٍِٛحش جٌطٟ ضّىٕٗ ِٓ ضمس٠ُ جلإؼعح حش ج ١ٌٚس ٌٍّ حخ أٚ جٌّط٠ض ذشىً صح١  لإٔمحش  ١حضٗ



 -:مسئوليات المسعف الاولى

ضم١رر١ُ ٚضشررر١ص صررح١  ٚؼررط٠  ٌ صررحذس أٚ جٌححٌررس ٌّعط ررس ؼرررد جٌحررحزظ ٚضحس٠ررس ٔررٛ  جٌّررطض أٚ 1.

 .جلإصحذس ِعطّسلأج عٍٝ ٚصف ٚلحت  جٌححزظ ٚج عطجض ٚ جٌعلاِحش جٌّشح٘سز

 حص جٌّ حخ ذحٌىحًِ ٚجلا٘طّحَ ذحلإصحذس ور١طز وحٔص أَ صغ١طز ٚشٌه  ٔرٗ  حٌررح ِرح ٠ىطفرٟ جٌّؽرعف 2.

ذحلإصحذس ج ٌٚٝ ذحصس ئشج وحٔص ٘صٖ جلإصحذس ور١طز ٠ّٚٙرً ذرحلٟ جلإصرحذحش جٌ رغ١طز ٚجٌطرٟ لرس ضىرْٛ 

 . ٌٙح ذطٛضضٙح

 .ضمس٠ُ جٌعلاج جٌفٛضٞ جٌّٕحؼد  ؽد جلإصحذس أٚ جٌّطض3.

 .ٔمً جٌّ حخ ئٌٝ جٌّؽطشفٝ أٚ جٌّطوع جٌ حٟ  ؽد ذطٛضز جٌححٌس4.



 المسعفمهارات  

ؼطعس جٌط طف 

  لٛز جٌّلا ظس 

 جٌصوحء 

 ٌُّٙجٌرسء ذح ُ٘ لُ ج 

 أذؽظ جلإِىح١ٔحش جٌّطحح جؼطغلاي 



-:الحالهانتبه أثناء الابلاغ عن   

اعطاء المعلىمات كامله عه 

o ًِ(ضلُ جٌرطحلس –ضلُ جٌشحض  ٚجؼّٗ  –جٌمط٠س  –جٌّطوع  –جٌّس٠ٕس )جٌعٕٛجْ وح 

o ِٕٗجلاؼُ ٚضلُ جٌٙحضف جٌصٜ ضطحسظ. 

o جٌّ حذ١ٓ ٚٚصف ٌححٌطُٙعسز 



 خطوات تقديم الإسعاف ات الأولية

 -:ثىاوي 10 فًاولا مسح مىقع الحادث 1.

o ِررٓ ذررلاي , ذررٗٚجٌّحطرر١ٓ ضٙررسز جٌّررط٠ض جٌطررٟ ٚشٌرره لاوطشررحف جلاذطررحض

ِٛلر   رٟ ِررحطط أٞ ٚجرٛز لا زضجن جؼطعّحي  رٛجغ جٌٕظرط ٚجٌؽرّ  ٚجٌشرُ 

 .جٌّط٠ض ِثً ٚجٛز ضجتحٗ  حض جٚ ضؤ٠ٗ جؼلان عحض٠ٗ

o ٗجٚ جٌّطض ٚطط٠مٗ  سٚلٙحجلإصحذس لاوطشحف ١ِىح١ٔى١. 

oٝ ِعط ٗ عسز جٌّ حذ١ٓ جٚ جٌّط. 

 



 -:المشكلةتحديد ثانيا  -2

 جٌّٕطم١ررس ٠ٚررطُ ِررٓ ذلاٌٙررح ضحس٠ررس  حٌررٗ جٌّررط٠ض ذٛجؼررطٗ ؼٍؽررٍٗ ِررٓ جٌرطررٛجش

  ٟ ٚ٘ٝ ضطّثً جٌّٕظّس 

.a ًللحالهالمسح الاول (primary survey). 

        ٚجٌطرٟ جٌرطتط١ٓ ٚجٌّرد ,جٌمٍد , جٌٙٛجت١س ٠ٚم س ذٗ ضم١١ُ ؼط٠  ٌححٌٗ جٌّّطجش

ِشىٍٗ ضّثرً ذطرطج عٍرٝ جٌح١رحٖ  جٌٍٜح١حز ذ ٚلاذس ِٓ علاج ج ؼحؼ١س ضّثً جلاعضحء 

٠ٚطُ جٌّؽر  ( ِثً جٔؽسجز ِىطٜ جٌٙٛجء جٚ جٌٕع٠ف)جٌطم١١ُ جؼطىّحي لرً جوطشح ٙح  ٛض 

 .ِٓ جٌرطٛجشِطىحٍِس جلاٌٚٝ ِٓ ذلاي ؼٍؽٍٗ 

 



primary survey 

 



 -( :Airway) مجري الهىاء 

o ٗجشج وحْ جٌّ حخ ٠طىٍُ أٚ ٠ طخ  أْ ٘صج ٠عٕٝ جٔٗ ٠طٕفػ ٚجْ ِىطٜ جٌٙٛجء ٌس٠

 .ِفطٛح

oأشج وحْ جٌّط٠ض لا ٠ؽطى١د  حْ ِىطٜ جٌٙٛجء ِغٍك. 

o جٌطط٠مط١ٓ أِح ذاِحٌس جٌطأغ ٌٍرٍف ِ  ض   جٌصلٓ ذا سٜ لاذس ِٓ  ط  ِىطٜ جٌٙٛجء

جٚ  ٟ  حٌس جٌشه  ٟ ٚجٛز ئصحذس  ٟ جٌعٕك ٠طُ  ط  ِىطٜ جٌٙٛجء عٓ طط٠ك .  عٍٝ

 .جٌفهز   

o ٟ  جلإٔمحش٠ٓ حٌس جؼطّطجض عسَ ضٕفػ جٌّ حخ ٠ىد جٌرسء  ٟ جٌطٕفػ. 



                



 -:( Breathing) فحص التنفس 

o ٓضم١ررر١ُ جٌطرررٕفػ ٌرررسٜ جٌّ رررحخ ِرررٓ ذرررلاي ِلا ظرررٗ  ضّرررسز جٌ رررسض ٠ّٚىررر ,

جٌطرررٕفػ ٚورررصٌه  رررػ جٌٙرررٛجء جٌررررحضج ِرررٓ  رررُ ٚجٔرررف لا صرررٛجش جلاؼرررطّح  

 .جٌّ حخ

o جلاصطٕحعٟجش وحْ جٌّ حخ لا ٠طٕفػ لُ ذعًّ جٌطٕفػ. 

o ٗجلإ حلسٚ    ٟ جش وحْ لا ٠ؽطى١د ٠ٚطٕفػ لُ ذٛ ع. 

 



   -( :circulation) الدموية فحص الدورة 

oٟعٓ طط٠ك ضحؽػ جٌشط٠حْ جٌؽرحض.          

o ٓ10ِسز لا ضع٠س ع   ْ  .لٛج

oجٌطٕفػ أٚ جٌؽعحي أٚ جٌحطوس ز١ًٌ عٍٝ ٚجٛز ٔرض. 

o جلإٔعحؾئذسج عٕس جٌطأوس ِٓ عسَ ٚجٛز ٔرضذ ٟ  

 



 (:Response)وتقييم درجه الوعى للمصاب الاستجابة 

o جؼطرسَ طط٠مٗ جٌٙع ٚجٌٕسجء عٍٝ جٌّط٠ض(shake & shout ) 

o ٝ٠ىد ِعط ٗ أش وحْ جٌّ حخ ٚجعٝ أٚ  حلس ٌٍٛع 

o ٓذلايضم١١ُ  حٌٗ جٌٛعٝ ٌسٜ جٌّ حخ ِٓ ٠ّٚى 

  AVPUِم١حغ جؼطرسجَ  

 



 -( :danger) الخطر 

 .Exposure))كشف الإصابات الغير مرئية 

o جذطعس عٓ جٌرطط. 

oجذعس ج ذط٠ٓ عٓ جٌرطط. 

oجذعس جٌّ حخ عٓ جٌرطط أٚ جٌرطط عٓ جٌّ حخ. 

 



  secondary surveyالفحص الثانوي 

  ْع١ٍّس  حص أ٠س ئصحذحش أٚ جطٚح ألً أ١ّ٘س ِّح ؼررك ٌىٕٙرح ٠ّىرٓ أ ٛ٘

ضططٍررد جٌطررٟ جٌحررحلاش ذررأُ٘ ِررٓ ٕ٘ررح ٚٔرررسأ  ضٙررسز  ١ررحز جٌّ ررحخ ئشج أٍّ٘ررص

 .ج ١ٌٚسجلاؼعح حش 





ANY QUESTION? 




